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Behaal je diploma secundair onderwijs

INTKO is dé school voor Tweedekansonderwijs in de regio Halle-Vilvoorde. Ben je ouder dan 18 en heb je
je diploma secundair onderwijs nog niet behaald? Je bent lang niet de enige! Bij INTKO krijg je een 2de
kans.

Bij ons combineer je 2 opleidingen: de algemene vakken (of aanvullende algemene vorming, AAV) en een
door jou gekozen beroepsopleiding. Je kan de algemene vakken (AAV) volgen in Halle, Meise of
Vilvoorde. Voor de beroepsvakken kan je terecht in Halle, Meise, Merchtem of Vilvoorde.

Als je slaagt voor de algemene vakken en de beroepsopleiding, krijg je je diploma secundair onderwijs.

Opleiding Zorgkundige

In de beroepsopleiding zorgkundige leer je zorg aanbieden op maat. Zorg je graag voor andere mensen? Ben
je tactvol? Kan je je inleven in de hulpvragen van je patiënt? Dan is deze opleiding écht iets voor jou.

Wat ga ik leren?

In de opleiding Zorgkundige leer je onder toezicht van een verpleegkundige de gezondheidstoestand van de
cliënt opvolgen, deze begeleiden bij de activiteiten van het dagelijks leven, toegewezen verpleegkundige
handelingen uitvoeren en instaan voor lichaamsverzorging, comfortzorg, preventie, gezondheidsopvoeding
en logistieke ondersteuning om de cliënt op efficiënte en kwaliteitsvolle wijze te ondersteunen en te
verzorgen.

Modules

Aangepast koken in de zorgberoepen

In deze module leer je aangepaste maaltijden bereiden (zoutarm, suikerarm, vetarm, vegetarisch, …),
rekening houdend met de zorgnood en het zorg- (en ondersteunings)plan van de cliënt

Huishoudelijke taken

In deze module leer je de huishoudelijke taken bij de cliënt organiseren en uitvoeren:

maaltijden bereiden
kledij en linnen verzorgen
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zorgen voor het woon- en leefklimaat
huishoudelijk afval sorteren en verwijderen
...

Je hebt daarbij aandacht voor veilig, hygiënisch, ergonomisch en milieubewust werken.

Kwaliteitsvol werken in de zorg

In deze module leer je werken aan de hand van kwaliteitsnormen en volgens de wettelijke
reglementeringen, procedures en de professionele gedragscode van een verzorgende en zorgkundige.

Zorgvraaggerichte sociale vaardigheden

In deze module leer je professioneel samenwerken en communiceren met de cliënt binnen een
cliëntgerichte zorgrelatie.

Samenwerking met andere zorgverstrekkers

In deze module leer je professioneel samenwerken en communiceren met andere zorgverleners.

Zinvolle dagbesteding in de zorg

In deze module leer je het welzijn van de cliënt bevorderen door het organiseren en begeleiden van een
zinvolle dagbesteding: je regelt ontspannings- en vrijetijdsactiviteiten volgens de verwachtingen en
noden van de cliënt en stimuleert de cliënt om deel te nemen.

 

Basiszorg

In deze module leer je zorg bieden aan personen met ADL-dysfunctie met aandacht voor de
basisprincipes in de zorgverlening.

Chronische zorgproblematieken 1

In deze module leer je adequaat en professioneel ondersteuning bieden aan personen met een
chronische zorgnood en aan hun omgeving. Je verwerft hiertoe de nodige basiskennis m.b.t. de meest
voorkomende chronische aandoeningen van het endocrien stelsel, het spijsverteringsstelsel, de huid,
het bewegingsstelsel en het urogenitaal stelsel.

Chronische zorgproblematieken 2

In deze module leer je adequaat en professioneel ondersteuning bieden aan personen met een
chronische zorgnood en aan hun omgeving. Je verwerft hiertoe de nodige basiskennis m.b.t. de meest
voorkomende chronische aandoeningen van het hart, bloedvaten- en lymfestelsel, het
ademhalingsstelsel en het neurologisch stelsel.



Kraamzorg en gezinsondersteuning

In deze module leer je kraamzorg en gezinsondersteuning verlenen:

persoonsverzorging uitvoerenvolgens het zorg- en ondersteuningsplan van de kraamvrouw en de
baby
bijkomende persoonszorg voor een ziek kind uitvoeren
het psychosociale welbevinden van de cliënt en zijn gezin ondersteunen
empowerment ondersteunen en de zelfredzaamheid van de cliënt en zijn gezin bevorderen
bij de opvoeding ondersteunen
de zorg plannen, organiseren en evalueren

Omgaan met psychische zorgvragen

In deze module leer je personen met een psychische kwetsbaarheid ondersteunen.

Omgaan met dementie

In deze module leer je adequaat en professioneel omgaan met en ondersteuning bieden aan personen
met dementie en aan hun omgeving.

Ondersteuning van personen met een handicap

In deze module leert je adequaat en professioneel omgaan met en ondersteuning bieden aan personen
met een fysieke en/of mentale beperking en aan hun omgeving.

Palliatieve zorg

In deze module leer je palliatieve zorg verlenen en ondersteuning bieden aan de persoon in een
palliatieve zorgfase en aan zijn omgeving.

Gedelegeerde verpleegkundige handelingen: parameters

In deze module leer je verpleegkundige activiteiten uitvoeren die aan zorgkundigen kunnen worden
gedelegeerd conform het KB van 27 februari 2019 tot wijziging van het KB van 12 januari 2006 ‘tot
vaststelling van de verpleegkundige activiteiten die de zorgkundigen mogen uitvoeren en de
voorwaarden waaronder de zorgkundigen deze handelingen mogen stellen’. Deze module focust op de
meting van gedelegeerde parameters.

Gedelegeerde verpleegkundige handelingen: medicatie

In deze module leer je verpleegkundige activiteiten uitvoeren die aan zorgkundigen kunnen worden
toevertrouwd conform het KB van 27 februari 2019 tot wijziging van het KB van 12 januari 2006 ‘tot
vaststelling van de verpleegkundige activiteiten die de zorgkundigen mogen uitvoeren en de
voorwaarden waaronder de zorgkundigen deze handelingen mogen stellen’. Deze module focust op de
toediening van medicatie en het verwijderen van faecalomen.



Gedelegeerde verpleegkundige handelingen: toediening van vocht en voeding (oraal)

In deze module leer je verpleegkundige activiteiten uitvoeren die aan zorgkundigen kunnen worden
toevertrouwd conform het KB van 27 februari 2019 tot wijziging van het KB van 12 januari 2006 ‘tot
vaststelling van de verpleegkundige activiteiten die de zorgkundigen mogen uitvoeren en de
voorwaarden waaronder de zorgkundigen deze handelingen mogen stellen’. Deze module focust op de
toediening van vocht en voeding langs orale weg.

Gedelegeerde verpleegkundige handelingen: preventie van veneuze aandoeningen (onderste
ledematen)

In deze module leer je verpleegkundige activiteiten uitvoeren die aan zorgkundigen kunnen worden
toevertrouwd conform het KB van 27 februari 2019 tot wijziging van het KB van 12 januari 2006 ‘tot
vaststelling van de verpleegkundige activiteiten die de zorgkundigen mogen uitvoeren en de
voorwaarden waaronder de zorgkundigen deze handelingen mogen stellen’. Deze module focust op de
preventie van veneuze aandoeningen in de onderste ledematen en het aanbrengen van
compressiekousen en -zwachtels.

Stage verzorgende taken 1

In deze module implementeer je op geïntegreerde wijze de verworven basiskennis en
basisvaardigheden in een praktijkgerichte context. Je voert de activiteiten steeds uit onder begeleiding.

Er zijn 6 stagemodules m.b.t. verzorgende taken in het traject Zorgkundige; je moet minimaal drie
verschillende settings kiezen (andere dienst, andere doelgroep van cliënten, andere instelling, …).

Stage verzorgende taken 2

In deze module implementeer je op geïntegreerde wijze de verworven basiskennis en
basisvaardigheden in een praktijkgerichte context. Je voert de activiteiten steeds uit onder begeleiding.

Er zijn 6 stagemodules m.b.t. verzorgende taken in het traject Zorgkundige; je moet minimaal drie
verschillende settings kiezen (andere dienst, andere doelgroep van cliënten, andere instelling, …).

Stage verzorgende taken 3

In deze module implementeer je op geïntegreerde wijze de verworven basiskennis en
basisvaardigheden in een praktijkgerichte context. Je voert de activiteiten steeds uit onder begeleiding.

Er zijn 6 stagemodules m.b.t. verzorgende taken in het traject Zorgkundige; je moet minimaal drie
verschillende settings kiezen (andere dienst, andere doelgroep van cliënten, andere instelling, …).

Stage verzorgende taken 4

In deze module implementeer je op geïntegreerde wijze de verworven basiskennis en
basisvaardigheden in een praktijkgerichte context. Je voert de activiteiten steeds uit onder begeleiding.



Er zijn 6 stagemodules m.b.t. verzorgende taken in het traject Zorgkundige; je moet minimaal drie
verschillende settings kiezen (andere dienst, andere doelgroep van cliënten, andere instelling, …).

Stage verzorgende taken 5

In deze module implementeer je op geïntegreerde wijze de verworven basiskennis en
basisvaardigheden in een praktijkgerichte context. Je voert de activiteiten steeds uit onder begeleiding.

Er zijn 6 stagemodules m.b.t. verzorgende taken in het traject Zorgkundige; je moet minimaal drie
verschillende settings kiezen (andere dienst, andere doelgroep van cliënten, andere instelling, …).

Stage verzorgende taken 6

In deze module implementeer je op geïntegreerde wijze de verworven basiskennis en
basisvaardigheden in een praktijkgerichte context. Je voert de activiteiten steeds uit onder begeleiding.

Er zijn 6 stagemodules m.b.t. verzorgende taken in het traject Zorgkundige; je moet minimaal drie
verschillende settings kiezen (andere dienst, andere doelgroep van cliënten, andere instelling, …).

Stage zorgkundige taken

In deze module implementeer je op geïntegreerde wijze de verworven kennis en vaardigheden m.b.t. de
5 extra gedelegeerde handelingen zorgkundige in een praktijkgerichte context. Je voert de activiteiten
steeds uit onder begeleiding.

Begeleide intervisie verzorgende taken 1-2

In deze module leer je reflecteren over je leerproces; je leert je eigen handelen bijsturen om het
professioneel handelen voortdurend te verbeteren.

Begeleide intervisie verzorgende taken 3-4

In deze module leer je reflecteren over je leerproces; je leert je eigen handelen bijsturen om het
professioneel handelen voortdurend te verbeteren.

Begeleide intervisie verzorgende taken 5-6

In deze module leer je reflecteren over je leerproces; je leert je eigen handelen bijsturen om het
professioneel handelen voortdurend te verbeteren.

Kennismaking met de huishoud- en zorgberoepen

In deze module maak je kennis met de huishoud- en zorgberoepen: huishoudhulp dienstencheques,
huishoudhulp zorg, logistiek assistent in de zorg, verzorgende en zorgkundige. Je leert de verschillende
beroepscontexten (huishoudelijke diensten, thuiszorg, residentiële zorg, ziekenhuissector) kennen en
ook het takenpakket, de toegelaten activiteiten en de tewerkstellingsmogelijkheden. Daarnaast verwerf
je ook inzicht in de leerlijn binnen de verschillende beroepsopleidingen en de doorstroom- en



heroriënteringsmogelijkheden. Je leert ook enkele ICT-basisvaardigheden.

Basishoudingen in de huishoud- en zorgberoepen

In deze module verwerf je een aantal algemene beroepshoudingen en communicatieve vaardigheden.
Deze vaardigheden hebben betrekking op het professioneel omgaan met cliënten, deontologie,
diversiteit en samenwerking.

Basisprincipes voor de huishoud- en zorgberoepen

In deze module verwerf je de basisprincipes inzake veilig, hygiënisch, ergonomisch en milieubewust
werken.

EHBO

In deze module leer je EHBO toepassen en omgaan met noodsituaties:

levensbedreigende situaties herkennen en ingrijpen conform de voorgeschreven procedure
voor de veiligheid van de persoon in nood zorgen
interne verantwoordelijken of externe hulpdiensten alarmeren 
de noodzakelijke eerste hulp toedienen
BLS (basic life support) met en zonder AED (automatische externe defibrillator) uitvoeren

Hulp bij transport van de zorgvrager

In deze module leer je de cliënt verplaatsen naar een andere locatie voor zover het een niet-
risicotransport betreft. Je cursist leert ook hulp verlenen bij het tillen en positioneren van de cliënt.
Je handelt hierbij volgens de professionele gedragscode.

Algemene logistieke taken in de zorg

In deze module leer je algemene logistieke taken uitvoeren volgens de basisprincipes in de zorg. De
taken omvatten het zorgen voor het maaltijdgebeuren van de cliënten, het onderhouden van
gemeenschappelijke delen en kamers en het verzorgen van het wasgoed. Je leert ook gepaste
ondersteuning bieden aan de cliënt bij animatie-, ontspannings- en vrijetijdsactiviteiten.

Stage basisvaardigheden in de zorg 2

In deze module implementeer je op geïntegreerde wijze de verworven basiskennis en
basisvaardigheden in een praktijkgerichte context. Je voert de activiteiten steeds uit onder begeleiding.

Specifieke logistieke taken in de zorg

In deze module leer je de specifieke taken van logistiek assistent in de zorg uitvoeren: medisch en
chirurgisch materiaal steriliseren, materialen verdelen, productvoorraad opvolgen en eenvoudige
administratie uitvoeren.
 



Begeleide intervisie basisvaardigheden in de zorg

In deze module leer je reflecteren over je leerproces; je leert je eigen handelen bijsturen om je
professioneel handelen voortdurend te verbeteren.

Stage basisvaardigheden in de zorg 1

In deze module implementeer je op geïntegreerde wijze de verworven basiskennis en
basisvaardigheden in een praktijkgerichte context. Je voert de activiteiten steeds uit onder begeleiding.

Evaluatie

Per module delen de lesgevers mee wat zij verwachten van jou en hoe de evaluatie verloopt. In het secundair
volwassenenonderwijs is een tweede evaluatieperiode niet toegestaan. Regelmatig krijg je feedback over je
leerproces. Dit kan onder de vorm van: opdrachten in de klas; schriftelijke en/of mondelinge toetsen;
evaluatie van de praktijk (afhankelijk van de module); evaluatie van de basisattitudes. Tijdens de stages
ondersteunen de begeleider op de stagevloer (mentor) en de begeleider van de school (supervisor) je in je
groeiproces. Op regelmatige basis vinden er op school supervisiemomenten plaats. Tijdens deze momenten
worden ervaringen uitgewisseld, vragen beantwoord, eventuele problemen besproken en werk je aan je
persoonlijke groei. Hiervoor maken we gebruik van een persoonlijk groeiboek.

Traject

De opleiding omvat in totaal 1480 lestijden. Het modeltraject duurt anderhalf jaar, maar je kan er ook voor
kiezen om de opleiding over een langere periode te spreiden.

Vrijstellingen

Het is best mogelijk dat je niet alle modules hoeft te volgen, omdat je al een certificaat of diploma hebt
behaald! Bij de intake kijken we na op welke vrijstellingen je recht hebt.

Waar en wanneer?

CVO Semper campus Meise Stationsstraat 35,1861 Meise
Start in februari

Inschrijving

Inschrijven kan door naar een infomoment te komen. Tijdens het infomoment maak je kennis met de school
en krijg je uitleg over de werking van het tweedekansonderwijs. Nadien kan je aan een verantwoordelijke



vragen stellen over de beroepsopleiding. Ben je overtuigd? Dan kan je ter plaatse inschrijven voor de
opleiding. Kan je niet naar één van onze infomomenten komen? Mail dan naar info@intko.be.

Wil jij het verschil maken voor mensen met zorg?


